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Saint Renan

Iroise Volley
Saison 2010-2011 o

Créneaux des différents
entrainements :

Equipes Jeunes

Baby Volley : le samedi de 11h30 a
12h30

Poussin(e)s : le samedi de 10h30 a
11h30

Benjamins : le jeudi de 17h a
18h30

Benjamines : le mercredi de 16h a
17h30

Minimes garcons : le jeudi de 17h
a 18h30

Minimes filles : le mercredi de 16h
a 17h30

Cadet(te)s : le jeudi de 17h a
18h30

Juniors garcons: le mardi de 18h a
19h30 et le jeudi de 18h30 a 20h30

Juniors filles: le mercredi de
19h00 a 20h30

Equipes Séniors

Nationale 3 masculine : le mardi
de 19h30 a 21h30 et le vendredi de
19h30 a 21h30

Régionale masculine : le mardi de
18h a 19h30 et le jeudi de 18h30 a
20h30

Départementale masculine : le
mardi de 18h a 19h30 et le jeudi de
18h30 a 20h30

Prénationale féminine : le
mercredi de 19h00 a 20h30 et le
vendredi de 18h a 20h

Départementale féminine: |Ie
mercredi de 19h00 a 20h30

Equipes loisirs (FSGT)
le vendredi a partir de 21h

Tous les entrainements et
matchs ont lieu a la salle
Guyader a St-Renan...

Contacts :

SAINT RENAN IROISE VOLLEY
Place Docteur Guyader

29290 SAINT RENAN

Mail : iroisevb@yahoo.fr

Site : www.iroisevb.info

Emilie Bondu @ 06-24-05-55-81
Ivonic Hubert & 06-99-30-48-61

Les equipes séniors et jeunes...

Avec une équipe masculine
en Nationale 3, son équipe
réserve classée premiére du
championnat Régional, ainsi
que la montée de I'équipe
premiére féminine en
Prénationale, les équipes du
club font parler d'elles une
fois encore.

De plus, depuis cette saison,
2 équipes départementales
(fém et masc) ont vu le jour.

Le volley, ce n'est pas que
pour les grands ! Des l'age
de 4 ans, les séances
d'entrainement permettent
de développer la motricité,
la coordination, les gestes
techniques... au travers
d'ateliers et de mini-jeux.

Une cinquantaine de jeunes
de 4 a 16 ans pratiquent le
volley-ball au sein du club.

—_—

Les "Babies" Volleyeurs autour d'T onic Hubert

Stage gratuit de Volley-ball
Durant les vacances d'hiver, le club organise un mini-stage
d’initiation et de perfectionnement au volley-ball le :

Mercredi 09 mars de 14h30 a 16h30..

Ce stage est gratuit et ouvert a tous (de 11 a 16ans). Il sera encadré
par Ivonic Hubert, éducateur sportif du club (BEES1 volley-ball).
Renseignements et inscriptions au 06-99-30-48-61. Salle Guyader.

f Le club de Saint-Renan Iroise Volley organise son \

LOTO

SAMEDI 05 FEVRIER
a 20h00

Espace Culturel a Saint-Renan
\ Animé par Christiane - Salle chauffée j

Venez supportez nos équipes !

Dim 06/02 : St-Renan/Cesson St-Brieuc a 15h (Prénat. F)
Sam 12/02 : St-Renan/Morlaix a 21h (Régionale M)

Dim 13/02 : St-Renan/Guignen a 12h (Prénationale F)

Dim 13/02 : St-Renan/Quimper a 15h (Nationale 3 M)

Sam 19/02 : St-Renan/Brest ESL a 19h (Départementale M)
Sam 26/02 : St-Renan/Concarneau a 19h (Dptle F)

Dim 27/02 : St-Renan/Sixt sur Aff a 12h (Prénationale F)
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