
BURGER QUIZZ : 
 

A la demande de plusieurs d’entre vous, voici le retour du Burger Quizz. 
 

Question N°1 : « Hakuna Matata » veut dire ? 
a/ Je crois qu’on va se faire bouffer par un lion. 
b/ Y a pas de problème. 
c/ Akun c’est bien ma tante. 
d/ Soit fort. 

Question N°2 : Quel est le point commun de tous les personnages de Shakespeare ? 
a/ Ils ont tous mangé au Wood Café. 
b/ Ils sont tous non fumeurs. 
c/ Ils sont tous nobles. 
d/ Ils roulent tous en Xantia Break. 

Question N°3 : Finissez cette magnifique chanson des G-Squad ? 
  « Je suis raide dingue de toi, raide dingue car tu vois … » 

a/ Tu ressembles à un chamois. 
b/ Tu es la seule que je vois. 
c/ C’est la première fois pour moi. 
d/ C’est toujours comme ça quand je bois. 

 

JEUX DES 7 ERREURS : 
 

Voici les erreurs du mois de Novembre : 

Les chaussures d’Emilie LG – la cuche de Florence – Le N° sur le maillot d’Emilie LG – Le 
maillot d’Emilie B – La cigarette sur le panneau « Interdit de Fumer » – Un barreau sur la 
chaise d’arbitre – Le mot « Saint » sur le tableau d’affichage. 
 

            Voici, photo de gauche, les Départementale 
            filles cette saison. 
            Retrouvez les 7 erreurs sur la photo  
            ci-dessous. 
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EDITO 
 

 Bonjour à toutes et à tous, 
  

Ca y est, Noël arrive à grand pas et 
quel beau cadeau de voir nos équipes jeunes 
et séniors porter haut les couleurs du club. 

Quel beau cadeau de voir tous les 
jeunes « s’éclater » aux entrainements et 
aux matchs. 

Quel beau cadeau aussi de voir que 
cette année encore le public suit ses 
équipes de l’Iroise et notamment son 
équipe de Nationale. 

MERCI à vous, les spectateurs, les 
encadrants, les parents, les partenaires, 
les joueuses et les joueurs de votre 
participation à la vie du club. 

 

A noter enfin que le Vendredi 18 
Décembre, aura lieu à partir de 17 h 00, le 
Tournoi Interne de l’Ecole de Volley. Tous 
les jeunes du Baby Volley aux Minines, ainsi 
que les parents, sont vivement conviés à y 
participer. A partir de 19 h 00, à l’issue des 
rencontres les parents et tous les 
membres du club pourront se retrouver 
autour du pot de l’amitié. 

 

BONNES FETES DE FIN D’ANNEE ! 
 

        Gilles 
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Le coup de mou du mois de Novembre ! 
Comme l’année dernière, les gars ont eu un passage à vide durant le 

mois de Novembre. 

En effet, l’équipe a 
alterné le bon et le moins bon 
le mois dernier : défaites 1 à 3 
contre Chateaudun et Vitry et 
victoire 3 à 0 contre 
Hérouville et 3 à 1 contre 
Fontenay. 
 « Notre défaite contre 
Chateaudun est logique, nous 
raconte Nicolas. On a perdu 
face à une équipe qui nous 
était supérieure dans tous les 
domaines. Par contre notre non 

match contre Vitry nous est vraiment resté en travers de la gorge. 
Nonobstant cette piètre prestation, nous nous sommes reconcentrés et 
avons mis les bouchées double à l’entraînement pour finir en trombe 
cette poule aller. Notre belle victoire collective qui a suivie, face à 
Hérouville, a montré que le groupe a envie de prouver sa vraie valeur. » 
 En décembre, les gars vont affronter 2 équipes, Luc sur Mer et 
Guipavas, qui sont classées dans la deuxième partie de tableau. Donc 
méfiance à eux … ce sont des équipes qui luttent pour le maintien et le 
match contre Guipavas ne sera certainement pas une mince affaire … un 
derby face à une équipe qui n’est peut être pas à sa véritable place …  
 

Voici les rencontres qui attendent nos joueurs en Décembre : 
 

      Dimanche 6 à 15 h 00 au Gymnase Chabriac de Luc sur Mer :  
 Luc VC - Iroise 
 

      Dimanche 13 à 15 h 00 à la salle Guyader de Saint Renan :  
 Iroise – Guipavas GDR 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 

 

 

 

Samedi 7 Novembre : 

Benjamines : Iroise – Morlaix VC : 3/0 ( 25-16 ; 25-10 ; 25-23 ) 
Minimes F : Brest Volley - Iroise : 3/0 ( 25-05 ; 25-13 ; 25-11 ) 
Espoir M   : Rennes CPB 35 - Iroise : 1/3 ( 28-30 ; 13-25 ; 25-21 ; 23-25 ) 
Dep F       : Iroise – Cesson St Brieuc : 3/0 ( 25-18 ; 25-17 ; 25-11 ) 
Reg F        : Iroise – Malguenac Volley : 3/0 ( 25-13 ; 25-13 ; 25-23 ) 
Dimanche 8 Novembre : 
Nat M      : Iroise – AS Fontenaysienne : 3/1 ( 25-22 ; 18-25 ; 25-23 ; 25-21 ) 

 
Samedi 14 Novembre : 

Benjamines : Brest Volley - Iroise : 3/2 (25-15 ; 21-25 ; 25-18 ; 16-25 ; 17-15) 
Minimes F : Iroise – Douarnenez VBC : 0/3 ( 05-25 ; 08-25 ; 10-25 ) 
Reg F        : Relecq Kerhuon PL - Iroise : 0/3 ( 23-25 ; 23-25 ; 15-25 ) 
Dimanche 15 Novembre : 

      Nat M       : Chateaudun VB - Iroise : 3/1 ( 25-20 ; 24-26 ; 25-11 ; 25-11 ) 

 
Samedi 21 Novembre : 

Benjamines : Brest ESL - Iroise : 1/3 ( 25-17 ; 21-25 ; 06-25 ; 20-25 ) 
Minimes F : Iroise – Brest ESL : 0/3 ( 11-25 ; 15-25 ; 14-25 ) 
Minimes G : Iroise - Concarneau AL : 1/3 ( 09-25 ; 16-25 ; 25-15 ; 14-25 ) 
Reg F        : Riantec-Port Louis - Iroise : 0/3 ( 18-25 ; 19-25 ; 18-25 ) 
Reg M        : Vannes VB - Iroise : 3/0 ( 25-19 ; 25-12 ; 25-16 ) 
Dimanche 22 Novembre : 
Nat M      : ES Vitry - Iroise : 3/1 ( 25-19 ; 25-15 ; 15-25 ; 25-22 ) 

 
Samedi 28 Novembre : 

Poussins    : Brest Volley – Iroise : 0/2 ( 11-15 ; 12-15 ) 
                  Quimper Volley – Iroise : 0/2 ( 00-15 ; 00-15 ) 
                  AL Concarneau – Iroise : 0/2 ( 06-15 ; 06-15 ) 
Minimes F : Quimper Volley - Iroise : 3/0 
Espoir M   : Guipavas GDR - Iroise : 2/3 (25-20 ; 19-25 ; 25-19 ; 14-25 ; 06-15) 
Dep F       : Iroise – Brest ESL 2 : 3/2 (16-25 ; 22-25 ; 25-15 ; 25-20 ; 15-07) 
Reg F        : Iroise – Leff VC : 3/2 (25-13 ; 24-26 ; 25-23 ; 23-25 ; 15-11) 
Reg M        : Iroise – Goélo SBCA : 1/3 ( 15-25 ; 19-25 ; 25-23 ; 16-25 ) 
Dimanche 29 Novembre : 

Nat M       : Iroise – Hérouville VC : 3/0 ( 25-16 ; 25-19 ; 25-21 ) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 



Nationale 3 Masculine Poule F : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 Chateaudun VB 18 10 8 2 

2 St Cloud Volley 16 9 7 2 

3 AS Cesson St Brieuc 15 9 6 3 

4 IROISE VOLLEY 15 9 6 3 

5 ES Vitry 15 9 6 3 

6 VC Hérouville 14 9 5 4 

7 AAS Fresnes 14 9 5 4 

8 AS Fontenaysienne 13 9 4 5 

9 GDR Guipavas 12 9 3 6 

10 Quimper Volley 29 12 9 3 6 

11 Luc VC 9 8 1 7 

12 Courbevoie Sports 9 9 0 9 
 

Régionale Masculine : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 Vannes VB 16 8 8 0 

2 Concarneau AL  15 8 7 1 

3 Pluvigner CO 15 10 5 5 

4 Saint Ave VB 15 10 5 5 

5 Goélo SBCA 13 8 5 3 

6 IROISE VOLLEY 13 8 5 3 

7 Brest ESL 13 9 4 5 

8 Guidel VB 12 8 4 4 

9 Morlaix VC 11 8 3 5 

10 Santec HEOL 11 9 2 7 

11 Lannion ASPTT 10 9 1 8 

12      
 

Régionale Féminine : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 IROISE VOLLEY 18 9 9 0 

2 Corlay VBC 17 9 8 1 

3 Lorient PL 16 9 7 2 

4 Leff VC 16 9 7 2 

5 Brest Volley  14 9 5 4 

6 Concarneau AL 13 9 4 5 

7 Morlaix VC 12 8 4 4 

8 Malguenac Club Volley 12 9 3 6 

9 Riantec Port Louis VB 11 9 2 7 

10 Quimper Volley 11 9 2 7 

11 Relecq Kerhuon PL 10 8 2 6 

12 Douarnenez VBC 9 9 0 9 

 
 
 

 Un mois à oublier. 
Le mois de Novembre a été très difficile pour les gars. 

En effet même s’ils n’avaient que 2 
matchs en Novembre, il s’agissait de 2 matchs 
les opposants à des concurents directs aux 
premières places de leur championnat. 

Malheureusement, ces 2 rencontres se 
sont soldées par 2 défaites : 0 à 3 à Vannes 
contre le leader incontesté de cette poule et 1 
à 3 contre le Goélo. 
 « Pour ces 2 rencontres, nous avons joué 
en effectif réduit, nous avoue Ivonic. J’ai dû 
faire jouer des gars à des postes qui n’étaient 
pas le leur … et malgré cela ils ont réalisé de 
belles prestations. Il est temps de retrouver un 
effectif complet. Avec le retour de Jean Yves 
et Jimmy (en photo) en décembre, la fin de la poule aller devrait mieux se 
passer » 

En décembre ils se déplaceront le 19 à Concarneau, une des grosses 
équipes de ce championnat et recevront le 12 l’équipe de Morlaix … un match 
important pour eux car une victoire les placerait idéalement au pied du 
podium de leur championnat …  

 

VENEZ DONC NOMBREUX les encourager contre Morlaix. 
 

 

Voici les rencontres qui attendent nos joueurs en Décembre : 
 

      Samedi 12 à 21 h 00 à la salle Guyader de Saint Renan : 
Iroise – Morlaix VC 
 

      Samedi 19 à 21 h 00 à la salle Cosec de Concarneau : 
Concarneau AL - Iroise 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 



 
 
 
 

 Toujours invaincues ! 
Les filles n’ont toujours pas connu la défaite cette saison et 

occupe désormais la première place de leur championnat. 

Au mois de Novembre les 
filles ont enchaîné les victoires : 3 
à 0 contre Riantec, Malguenac et 
Le Relecq Kerhuon et 3 à 2 contre 
Leff. 

« Il était important pour 
nous d’arriver à la fin du mois de 
Novembre avec aucune défaite, 
nous raconte Karine. En effet nos 
3 dernières rencontres de la poule 
aller contre Leff, Corlay et 
Lorient seront décisives pour la 

première place de notre championnat. » 
 Elles ont donc affronté une de ces 3 équipes le dernier samedi de 
Novembre : victoire 3 à 2 contre Leff après un match spectaculaire et plein 
de suspense … si les 2 rencontres autres sont du même niveau, elles vont bien 
s’amuser les filles en décembre. 
 

 C’est pourquoi, VENEZ NOMBREUX ENCOURAGER les filles le 19 à la 
salle Guyader … elles auront besoin de votre soutien … la première place de 
leur championnat sera en jeu. 
  

 

 

Voici les rencontres qui attendent nos joueuses en Décembre : 
 

      Samedi 12 à 21 h 00 au Gymnase de Corlay : 
Corlay VBC - Iroise 

 

      Samedi 19 à 21 h 00 à la salle Guyader de St Renan : 
Iroise – PL Lorient 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 
 
 

 
 

L’Ecole de Volley : 
 L’Ecole de Volley, encadré par Ivonic Hubert, l’éducateur sportif 
du club, regroupe le Baby Volley, les Poussin(e)s, les Benjamin(e)s et 
Minimes … de 4 ans ½ à 15 ans. 

Les Poussins, les Benjamines et les Minimes filles et garçons 
participent à des championnats (15 rencontres environ d’Octobre à Avril) 
les opposant le samedi après-midi à différentes équipes du Finistère. 

 

A noter que pour tous ces jeunes, aura lieu comme l’année dernière : 

Le Tournoi de Noël de l’Ecole de Volley 
Samedi 18 Décembre 2009 de 17 h 00 à 19 h 00 

A l’issue du Tournoi, un pot sera offert à tous les joueuses et joueurs du 
club ainsi qu’aux parents et bénévoles. 

 

 Les autres équipes : 
 Les Juniors filles s’entraînent le mercredi de 17h45 à 19h30. Les 
filles sont engagées en championnat départemental. En novembre elles 
ont perdu contre St Martin, après avoir offert une belle résistance, et 
ont remporté leur première victoire contre Brest ESL. « Cette première 
victoire contre Brest est le résultat de leur bon travail à l’entraînement, 
nous avoue Ivonic. Elles ont bien progressé depuis le début de l’année et 
d’autres victoires vont suivre, j’en suis convaincu. » En ce mois de 
Décembre, elles vont le 5 au Relecq 
Kerhuon et reçoivent le 12 Guipavas 
GDR. 
 Les Espoirs garçons 
s’entraînent le vendredi de 18h30 à 
20h30. En Novembre ils ont gagné 
contre Guipavas et perdu contre St 
Brieuc. En ce mois de Décembre, ils 
reçoivent le 5 Brest Volley et vont le 
12 à la JA Rennes 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


