
BURGER QUIZZ : 
 

Voici les réponses aux questions du mois de Mars : 
 N°1 : c – N°2 : c – N°3 : c 
 

Question N°1 : Laquelle de ces affirmations est fausse ? 
a/ Le sport le plus populaire au Japon est le Baseball. 
b/ Un soldat japonais a continué la 2nde guerre mondial jusqu’en 1974 sur une île des 

Philippines. 
c/ En cas de faute grave, un Yakusa se coupe le petit doigt. 
d/ Le jour de ses 13 ans, un enfant japonais reçoit un appareil photo qu’il doit porter 
en bandoulière jusqu’à sa mort. 

Question N°2 : Au Népal, une loi interdit de ? 
a/ Manger avec les doigts. 
b/ Tuer le Yéti. 
c/ Rire le vendredi. 
d/ Marcher à reculons. 

Question N°3 : Laquelle de ces affirmations sur ces 4 joueurs de la N3 est fausse ? 
a/ Matthieu est fan de Christophe Maé. 
b/ Arnaud est fan de l’OM. 
c/ Nicolas est fan de Shakira. 
d/ Ewen est fan d’Alan Parker (réalisateur de Midnight Express notamment). 

 

JEUX DES 7 ERREURS : 
 

Voici les erreurs du mois de Février : 

Le tablier de Nicolas – Le rouleau de sopalain devant Nicolas – Le fin de la crêpière de 
Céline – L’inscription sur le Tee shirt de Gilles – Le sac de farine devant Gilles – La 
fenêtre derrière Gilles – Les lumières du lampadaire dehors. 
 

        Voici, photo de gauche, les filles de Régionale 
        lors d’un temps mort. 
        Retrouvez les 7 erreurs sur la photo ci-dessous 
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EDITO 
   

Bonjour à toutes et à tous, 
 

 

Le championnat 2009/2010 
fermera ses portes à la fin de ce mois. 

Avant de tirer un bilan définitif de 
cette saison, on peut déjà affirmer que le 
club aura encore grandi cette saison … et 
conforte de plus en plus sa place parmi les 
grands clubs Breton. 

Il aura grandi au niveau de ses 
effectifs. En effet le club a atteint cette 
année la barre des 100 licenciés. 

Il aura grandi au niveau du nombre 
de ses équipes. En effet 2 nouvelles 
équipes ont vu le jour cette saison : des 
minimes filles et des poussins. 

Il aura grandi par rapport au 
résultat de ses équipes. Chez les séniors 
les nationaux et régionaux gars se 
maintiennent en haut de leur championnat 
et les régionales filles sont assurées de 
terminer 1ère et donc de jouer en 
prénationale la saison prochaine. Chez les 
jeunes, les équipes s’installent également 
sur les podiums de leur championnat. 

 

On n’a donc pas fini d’entendre 
parler de l’Iroise Volley. 

        Gilles 
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Un mois de Mars à oublier 
Les gars ont complètement déjoué au mois de Mars. 

En effet ils ont enregistré 3 défaites en autant de rencontre. 
Ils sont tout d’abord 

complètement passé à côté 
de leur sujet contre St 
Brieuc, défaite 3 à 0 à 
domicile. Ils ont ensuite été 
battu contre une vaillante 
équipe de Fontenay aux 
Roses, 3 à 2, qui lutte pour 
son maintien et ont été une 
nouvelle fois battu 3 à 2 
contre Vitry, les 2ème du 

Championnat, à domicile. 
 « On traverse actuellement une mauvaise passe, nous avoue 
Franck. Contre St Brieuc, y’a rien à dire … on n’a pas été bon du tout. 
Contre Fontenay et Vitry, ce fut vraiment très serré … c’est sur de 
petits détails que tout s’est joué. » 
 Du coup, les gars sont redescendus à la 4ème place, à égalité de 
point avec les 3ème St Brieuc. Les trois derniers matchs de la saison 
s’annonce donc capitaux pour pouvoir remonter sur le podium … et il va 
falloir vraiment tout donner car c’est du dur qui les attend. 
 

Voici les rencontres qui attendent nos joueurs en Mars : 
 

      Dimanche 11 à 15 h 00 à la salle Daniel Huet de Hérouville :  
 VC Hérouville - Iroise 
 

      Dimanche 18 à 15 h 00 à la Salle N°1 de Guipavas :  
 Guipavas GDR - Iroise 
 

      Dimanche 25 à 15 h 00 à la salle Guyader de St Renan :  
 Iroise – Chateaudun VB 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Samedi 6 Mars : 
Poussins    : Brest Volley – Iroise : 2/1 ( 15-06 ; 11-15 ; 15-12 ) 
                  Concarneau – Iroise : 0/2 ( 10-15 ; 14-16 ) 
                  Quimper 2 – Iroise : 2/1 ( 11-15 ; 15-12 ; 17-15 ) 
Benjamines : Iroise – Douarnenez VBC : 3/0 ( 25-18 ; 25-10 ; 25-22 ) 
Minimes M : Quimper Volley - Iroise : 3/0  
Minimes F : Brest ESL - Iroise : 3/0 ( 25-21 ; 25-13 ; 25-11 ) 
Espoir M   : Iroise – Guipavas GDR : 3/1 ( 23-25 ; 25-23 ; 25-19 ; 25-22 ) 
Dep F       : Brest ESL 2 - Iroise : 3/0 ( 25-18 ; 25-19 ; 25-18 ) 
Reg M       : Iroise – Pluvigner CO : 2/3 (25-14 ; 20-25 ; 16-25 ; 25-21 ; 13-15) 
Reg F        : Iroise – Morlaix VC : 3/1 ( 22-25 ; 25-16 ; 25-17 ; 25-12 ) 
 

Dimanche 7 Mars : 
Nat M      : Iroise – Cesson St Brieuc : 0/3 ( 21-25 ; 23-25 ; 22-25 ) 
 

Samedi 13 Mars : 
Benjamines : Morlaix VC - Iroise : 3/1 ( 21-25 ; 25-19 ; 26-24 ; 25-20 ) 
Minimes M : AL Concarneau - Iroise : 0/3 ( 9-25 ; 15-25 ; 15-25 ) 
Minimes F : Iroise – Saint Martin : 0/3 ( 12-25 ; 13-25 ; 13-25 ) 
 

Samedi 20 Mars : 
Espoir M   : Brest Volley - Iroise : 0/3 
Dep F       : Iroise – Relecq Kerhuon 2 : 3/1 ( 25-22 ; 23-25 ; 25-17 ; 26-24 ) 
Reg F        : Malguenac - Iroise : 0/3 ( 15-25 ; 18-25 ; 17-25 ) 
 

Dimanche 21 Mars : 
Nat M      : Fontenay aux roses - Iroise : 3/2 (25-17 ; 19-25 ; 25-23 ; 18-25 ; 15-11) 
 

Samedi 27 Février : 
Benjamines : Iroise – AL Concarneau : 3/0 ( 25-18 ; 25-10 ; 25-22 ) 
Minimes M : Iroise – Guipavas GDR : 3/0 
Espoir M   : Iroise – CPB Rennes : 1/3 
Reg M       : Iroise – Vannes VB : 1/3 ( 18-25 ; 25-20 ; 18-25 ; 8-25 ) 
Reg F        : Iroise – Riantec Port Louis : 3/1 ( 25-15 ; 25-18 ; 25-17 ) 
 

Dimanche 28 Mars : 
      Nat M       : Iroise – ES Vitry : 2/3 (25-13 ; 17-25 ; 28-26 ; 20-25 ; 8-15) 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 



Nationale 3 Masculine Poule F : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 Chateaudun VB 36 19 17 2 

2 ES Vitry 34 19 15 4 

3 AS Cesson St Brieuc 31 19 12 7 

4 IROISE VOLLEY 31 19 12 7 

5 VC Hérouville 29 19 10 9 

6 AAS Fresnes 28 19 9 10 

7 AS Fontenaysienne 28 19 9 10 

8 St Cloud Volley 28 19 9 10 

9 Quimper Volley 29 28 19 9 10 

10 GDR Guipavas 26 19 7 12 

11 Courbevoie Sports 22 19 3 16 

12 Luc VC 21 19 2 17 
 

Régionale Masculine : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 Vannes VB 34 17 17 0 

2 Concarneau AL  32 17 15 2 

3 Guidel VB 28 18 10 8 

4 Pluvigner CO 27 17 10 7 

5 Goélo SBCA 27 17 10 7 

6 Saint Avé VB 25 16 9 7 

7 IROISE VOLLEY 25 16 9 7 

8 Santec HEOL 23 18 5 13 

9 Morlaix VC 22 17 5 12 

10 Brest ESL 20 17 3 14 

11 Lannion ASPTT 19 18 1 17 

12      
 

Régionale Féminine : 

 Equipes Pts Jou Gag Per 

1 IROISE VOLLEY 38 19 19 0 

2 Lorient PL 34 19 15 4 

3 Leff VC 33 19 14 5 

4 Corlay VBC 31 18 13 5 

5 Brest Volley  29 19 10 9 

6 Concarneau AL 29 19 10 9 

7 Morlaix VC 27 19 8 11 

8 Malguenac Volley Club 26 19 7 12 

9 Riantec Port Louis VB 25 19 6 13 

10 Quimper Volley 25 19 6 13 

11 Relecq Kerhuon PL 23 19 5 14 

12 Douarnenez VBC 19 18 0 18 

 
 

 
 En route pour le podium ! 
Le mois d’Avril s’annonce palpitant. 

En effet les gars sont toujours en course pour la 3ème place … mais ils 
ne sont pas seuls. 

Ils sont 5 à vouloir 
cette dernière place sur le 
podium : Guidel, Pluvigner, 
le Goélo, Saint Avé et eux. 

Toutes ces équipes 
s’affrontent entre elles en 
avril … le moindre faux pas 
risque d’être fatal pour le 
podium ! 
 « Il est clair que 
cette fin de championnat 
s’annonce passionnante, 
nous dit Nicolas. On a les moyens de bien finir l’année … et on fera tout pour 
accrocher cette 3ème place. » 
 

 

Voici les rencontres qui attendent nos joueurs en Avril : 
 

      Samedi 3 à 21 h 00 à la salle Guyader de Saint Renan : 
        Iroise – Saint Avé VB 

 

      Samedi 10 à 21 h 00 à la salle de la Closerie de St Quay Portrieux : 
        Goélo SBCA - Iroise 

 

      Samedi 17 à 21 h 00 à la salle Ty Dour de Morlaix : 
Morlaix VC - Iroise 

 

      Samedi 24 à 21 h 00 à la salle Guyader de Saint Renan : 
Iroise – Concarneau AL 
 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 



 
 
 
 

 En Prénationale la saison prochaine ! 
Ca y est … elles l’ont fait ! 

Les filles ont validé 
leur billet pour jouer en 
Prénationale la saison 
prochaine. 

« Oh le pied !  nous dit 
Emilie LG. On savait en début 
de saison qu’on avait l’effectif 
pour jouer le haut de tableau … 
on s’était dit alors qu’on 
essaierait de viser la première 
place. Mais le fait d’y arriver 
et de cette façon … 0 défaite 
pour l’instant et sûre d’être en 

prénat’ la saison prochaine alors qu’il reste encore 3 matchs … c’est vraiment 
la cerise sur le ponpon ! » 
 En effet, les filles continuent leur sans faute … et espère bien y 
arriver à la fin de saison. 
 Cependant il leur reste en avril les 3 équipes juste derrière elles au 
classement … alors finir avec 0 défaite à la fin de saison serait une très belle 
performance. 

 
 

Voici les rencontres qui attendent nos joueuses en Avril : 
 

      Samedi 10 à 21 h 00 à la salle Pen Fantan de Leff : 
Leff VC - Iroise 

 

      Samedi 17 à 21 h 00 à la salle Guyader de St Renan : 
Iroise – Corlay VBC 

 

      Samedi 24 à 21 h 00 à la salle Le Guyader de Lorient : 
Lorient PL - Iroise 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 
 
 

 
 

L’Ecole de Volley : 
 L’Ecole de Volley, encadré par Ivonic Hubert, l’éducateur sportif 
du club, regroupe le Baby 
Volley, les Poussin(e)s, les 
Benjamin(e)s et Minimes … de 
4 ans ½ à 15 ans. 

Les Poussins, les 

Benjamines et les Minimes 

filles et garçons participent à 
des championnats (15 
rencontres environ d’Octobre 
à Avril) les opposant le samedi 
après-midi à différentes 
équipes du Finistère. 
 

 Les autres équipes : 
 Les Juniors filles s’entraînent le mercredi de 17h45 à 19h30. Les 
filles sont engagées en championnat départemental. En Mars, elles ont 
gagné contre le Relecq Kerhuon 3 à 1 et perdu à Brest ESL 3 à 0. Elles 
sont actuellement 3ème de leur championnat avec Santec qu’elles 
affrontent en avril. « Elles méritent leur 3ème place, nous dit Ivonic. Elles 
travaillent bien aux entraînements et cette place sur le podium en fin de 
saison serait une belle récompense. »  En Avril, elles vont le 10 affronter 
Guipavas GDR et reçoivent le 24 l’équipe Santec HEOL. 
 

 Les Espoirs garçons s’entraînent le vendredi de 18h30 à 20h30. 
En Mars ils se sont bien repris. En effet, après être passé à côté de leur 
mois de Février, ils ont battu Guipavas et Brest Volley et on concédé une 
défaite contre le CPB de Rennes. Au mois d’avril, ils reçoivent le 10, pour 
leur dernier match de la saison, le leader Rennes JA. Une victoire contre 
ces rennais clôturerait de la plus belle des manières une saison qui 
laissera, toute fois, quelques regrets … en particulier leur classement 
final de milieu de tableau. 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


